


НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ ПЕДАГОГІЧНИХ НАУК УКРАЇНИ 

ІНСТИТУТ ПСИХОЛОГІЇ ІМЕНІ Г. С. КОСТЮКА  

Лабораторія вікової психофізіології 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ДОНЕЦЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

 ІМЕНІ ВАСИЛЯ СТУСА 

Кафедра психології 

МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я УКРАЇНИ 

ДОНЕЦЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ МЕДИЧНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

Кафедра акушерства та гінекології 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОСОБИСТІСНІ ТА СИТУАТИВНІ 

ДЕТЕРМІНАНТИ ЗДОРОВ’Я 

 

 
Матеріали 

V Всеукраїнської науково-практичної конференції  
 

 

 

18 листопада 2020 року 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

м. Київ 

 



2 
 

     

 УДК 159.922:61(06) 

    
   

Особистісні та ситуативні детермінанти здоров’я: [Текст] : 

Матеріали V Всеукраїнської науково-практичної конференції (м. Київ, 

18 листопада 2020 р.) : матеріали і тези доповідей / за заг. ред. 

проф. О. В. Бацилєвої – Київ. 2020. 137 с. 

 

 
Збірник містить матеріали і тези доповідей учасників V Всеукраїнської науково-практичної 

конференції «Особистісні та ситуативні детермінанти здоров’я», яка проводилася на базі Інституту 

психології імені Г. С. Костюка НАПН України. 
У представлених матеріалах висвітлено широке коло актуальних проблем дослідження 

феномену здоров’я в сучасній психологічній науці та інших наукових галузях. 

Збірник адресований науковцям, викладачам вищої школи, аспірантам, студентам, 

спеціалістам у галузі психології здоров’я, а також усім тим, хто цікавиться сучасними науковими 
дослідженнями у галузі психології здоров’я. 

 

 

Редакційна колегія  

А. П. Загнітко, д-р філол. наук, професор, член-кор. НАН України 

О. М. Кокун, д-р психол. наук, професор, член-кор. НАПН України 

В. М. Астахов, д-р мед. наук, професор 

О. В. Бацилєва, д-р психол. наук, професор 

О. М. Корніяка, д-р психол. наук, професор 

І. В. Пузь, канд. психол. наук, доцент 

 

 

Рекомендовано до друку на засіданні вченої ради Інституту психології 

імені Г. С. Костюка НАПН України  

(протокол № 12  від 30.10.2020 року) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

© Інститут психології імені Г. С. Костюка  

НАПН України, 2020 

© Донецький національний університет  

імені Василя Стуса, 2020 

 



3 
 

 

ЗМІСТ 

 

Абрамов В. В. 

УЯВЛЕННЯ ПРО ПСИХОЛОГІЧНЕ БЛАГОПОЛУЧЧЯ У ТРЕТІЙ ХВИЛІ 

КОГНІТИВНО-ПОВЕДІНКОВОЇ ПСИХОТЕРАПІЇ 

 

7 

Астахов В. М. 

ПСИХОГЕННІ РОЗЛАДИ ТА ВАГІТНІСТЬ: ОСОБЛИВОСТІ ПРОЯВУ ТА 

ШЛЯХИ ПРОФІЛАКТИКИ 

 

10 

Бацилєва О. В.  

ПСИХОСОМАТИКА БОЛЬОВОГО СИНДРОМУ В ГІНЕКОЛОГІЧНІЙ 

ПРАКТИЦІ: ОСОБЛИВОСТІ ЕТІОПАТОГЕНЕЗУ ТА ПРОБЛЕМИ 

ДІАГНОСТИКИ 

 

13 

Боженко В. Г. 

КАТАТИМНО-ІМАГІНАТИВНА ПСИХОТЕРАПІЯ ЯК ЗАСІБ КОРЕКЦІЇ 

ЕМОЦІЙНОГО СТАНУ ОСОБИСТОСТІ 

 

16 

Болотнікова І. В. 

ОСОБЛИВОСТІ ТА ЧИННИКИ  ПРОФЕСІЙНОГО ЗДОРОВ’Я  

 

18 

Бортун Б. О. 

КОНСТРУКТИВНА КОНФЛІКТНІСТЬ ЯК ПОКАЗНИК ПСИХОЛОГІЧНОГО 

ЗДОРОВ’Я ОСОБИСТОСТІ 

 

19 

Васюк К. М.  

ОСОБЛИВОСТІ НЕВЕРБАЛЬНОГО СУПРОВОДУ НЕПРАВДИВИХ 

ВИСЛОВЛЮВАНЬ  

 

23 

Вовк М. В. 

ПСИХОЛОГІЧНА СПЕЦИФІКА ПЕРЕЖИВАНЬ ФРУСТРАЦІЙНИХ 

СИТУАЦІЙ У СТУДЕНТСЬКИЙ ПЕРІОД 

 

25 

Волянюк Н. Ю., Ложкін Г. В. 

ПРЕВЕНТИВНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗДОРОВ’Я ТА 

ПРОФЕСІЙНОГО ДОВГОЛІТТЯ СУБ’ЄКТА ДІЯЛЬНОСТІ  

 

27 

Галак М. М.  

ДЕТЕРМІНАНТИ ПРОФЕСІЙНОГО СТРЕСУ У ПРАЦІВНИКІВ СФЕРИ 

УПРАВЛІННЯ ПЕРСОНАЛОМ 

 

 

30 

 

 

 

 



4 
 

Горелова Н. С.  

ПОНЯТТЯ СИНДРОМУ «ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ»: ІСТОРИКО-

ЕТИМОЛОГІЧНИЙ АСПЕКТ 

 

34 

Гоцуляк О. В., Шпортун О. М. 

Я-КОНЦЕПЦІЯ ЯК ЧИННИК ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ 

ІДЕНТИЧНОСТІ СТУДЕНТІВ  

36 

 

Гресько І. М.  

ПРОФЕСІЙНЕ ЗДОРОВ'Я ОСОБИСТОСТІ В УМОВАХ ПАНДЕМІЇ 

 

 

39 

Гуменюк Г. В.  

РЕСУРСНІСТЬ УЧЕНИХ У ПРОБЛЕМАТИЦІ ПСИХОЛОГІЇ 

ПРОФЕСІЙНОГО ЗДОРОВ’Я 

 

42 

Гуцол К. В.   

ЗДАТНІСТЬ ДО САМОПРОЕКТУВАННЯ ЯК РЕСУРС РОЗВИТКУ 

ОСОБИСТОСТІ 

 

45 

Дзвоник Г. П.  

ЗДОРОВ’Я ТА ЖИТТЄСТІЙКІСТЬ ОСОБИСТОСТІ   

 

47 

Завадська Т. В., Войтович М. В.  

ДОСЛІДЖЕННЯ ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ ВИХОВАТЕЛІВ 

ДОШКІЛЬНИКІВ ЯК СКЛАДОВОЇ ПРОФЕСІЙНОГО ЗДОРОВ’Я     

 

48 

Загнітко А. П.   

МОВНІ ПСИХОТИПИ ОСОБИСТОСТІ: ТИПОЛОГІЯ ТЕКСТОВИХ 

ЛІНГВОПЕРСОНОЛОГІЙНИХ ВИМІРІВ  

 

52 

Зацерковна Ю. С. 

ПСИХОЛОГІЧНІ ОСОБЛИВОСТІ СТРАТЕГІЙ РОЗВ’ЯЗАННЯ 

МІЖОСОБИСТОСТІСНИХ КОНФЛІКТІВ У РАННЬОМУ ЮНАЦЬКОМУ 

ВІЦІ  

56 

 

Іваненко Б. Б.   

САМОРЕГУЛЯЦІЯ ОСОБИСТОСТІ  ЯК ЧИННИК ЇЇ ПСИХОЛОГІЧНОГО 

БЛАГОПОЛУЧЧЯ 

 

 

59 

Карамушка Л. М., Креденцер О. В., Терещенко К. В., Лагодзинська В. І., 

Івкін В. М., Ковальчук О. С.  

ПСИХОЛОГІЧНЕ ЗДОРОВ’Я ОСВІТНЬОГО ПЕРСОНАЛУ: РІВЕНЬ 

ВИРАЖЕНОСТІ КОМПОНЕНТІВ ТА ЇХ ЗВ’ЯЗОК З ОРГАНІЗАЦІЙНО-

ПРОФЕСІЙНИМИ ТА СОЦІАЛЬНО-ДЕМОГРАФІЧНИМИ ЧИННИКАМИ 

 

 

 

62 



5 
 

Клевака Л. П.  

ВПЛИВ АРОМАТІВ НА ПІДВИЩЕННЯ ПРАЦЕЗДАТНОСТІ  

 

66 

Кокун О. М.  

АНАЛІЗ СУЧАСНИХ НАУКОВИХ УЯВЛЕНЬ ЩОДО ЧИННИКІВ 

ПОСТТРАВМАТИЧНИХ СТРЕСОВИХ РОЗЛАДІВ У  

ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІВ 

 

69 

Корніяка О. М., Петренко І. В.  

ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОЇ ЖИТТЄСТІЙКОСТІ  В КОНТЕКСТІ 

САМОЗДІЙСНЕННЯ ВИКЛАДАЧА 

 

73 

Левченко Д. О. 

ПРОБЛЕМА РОЗЛАДІВ ХАРЧОВОЇ ПОВЕДІНКИ В СУЧАСНОМУ СВІТІ 

 

81 

Лефтеров В. О., Цільмак О. М. 

ПСИХОЛОГІЧНИЙ ТРЕНІНГ ПРОФІЛАКТИКИ ЕМОЦІЙНОГО 

ВИГОРАННЯ ЛІКАРІВ В УМОВАХ ПАНДЕМІЇ COVID-19 

 

84 

Мартинець Л. А. 

ФАСИЛІТАЦІЯ ЯК СУЧАСНА ТЕХНОЛОГІЯ ПРОФЕСІЙНОГО РОЗВИТКУ 

ВИКЛАДАЧА 

 

87 

Миронець С. М.  

ПРОФЕСІЙНИЙ СТРЕС ТА ЙОГО ПРОЯВИ У ДІЯЛЬНОСТІ 

РЯТУВАЛЬНИКІВ МІЖНАРОДНИХ ГУМАНІТАРНИХ МІСІЙ 

 

91 

Мороз А. П.  

ДОСЛІДЖЕННЯ СХИЛЬНОСТІ ДО СУЇЦИДУ У МОЛОДІ З РІЗНИМ 

РІВНЕМ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ 

 

94 

Омельчук С. В.  

ПСИХОМОТОРНА ТЕРАПІЯ: ЄВРОПЕЙСЬКИЙ ДОСВІД І ПЕРСПЕКТИВИ 

РОЗВИТКУ В УКРАЇНІ 

 

98 

Панасенко Н. М.  

ЖИТТЄСТІЙКІСТЬ ЯК ПРОФЕСІЙНО-ВАЖЛИВА ЯКІСТЬ ЖУРНАЛІСТА 

 

101 

 

Перція Л. В.  

ПСИХОЛОГІЧНІ ДЕТЕРМІНАНТИ ПРОФЕСІЙНОГО ЗДОРОВ’Я  

 

103 

 

Пузь І. В.  

ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕЖИВАННЯ ЖІНКАМИ СИТУАЦІЇ 

НЕВИНОШУВАННЯ ВАГІТНОСТІ  

 

 

 

106 

  



6 
 

 

  

Резніченко О. О.  

КЛАСИФІКАЦІЯ ТА ТИПОЛОГІЯ СТРАХІВ ЯК ТЕОРЕТИКО-

МЕТОДОЛОГІЧНЕ ПІДГРУНТТЯ ДЛЯ ПОШУКУ ЕФЕКТИВНИХ 

НАПРЯМКВ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ДОПОМОГИ 

 

109 

Рудницкая С. Ю.  

СТАГНУЮЧІ СТРАТЕГІЇ ДИСКУРСИВНОГО КОНСТРУЮВАННЯ 

ДОСВІДУ ЯК БАР’ЄРИ ПСИХОЛОГІЧНОГО ЗДОРОВ’Я ОСОБИСТОСТІ   

113 

 

Савченко Т. Л.  

ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ЖИТТЄСТІЙКОСТІ, МОТИВАЦІЇ, 

САМОЗДІЙСНЕННЯ ТА ВИГОРАННЯ ВИКЛАДАЧІВ 

 

 

117 

Смульсон М. Л., Коваленко-Кобилянська І. Г.  

СПРИЙНЯТТЯ Й ОЦІНКА ЖИТТЄВОГО ШЛЯХУ В ПЕРІОД 

ГЕРОНТОГЕНЕЗУ  

 

121 

Урсані Н.М. 

ХУДОЖНЯ РЕЦЕПЦІЯ ДЕПРЕСИВНОГО НАСТРОЮ У ЛІРИЦІ БАРОКО 

 

124 

Шевченко Є. О. 

СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНА ДЕЗАДАПТАЦІЯ НА ТЛІ ШТУЧНОГО ТА 

ПРИРОДНЬОГО КЛІМАКТЕРІЮ 

 

127 

Шудрікова Н. В. 

ПСИХОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ НЕВИНОШУВАННЯ ВАГІТНОСТІ 

 

129 

Яланська С. П., Атаманчук Н. М. 

УМІННЯ ДОЛАТИ СТРЕСИ ЯК ДЕТЕРМІНАНТА ЗДОРОВ’Я: РЕСУРС 

АЕРОАПІФІТОТЕРАПІЇ 

 

132 

Яремійчук О. В.  

КРИТИЧНЕ МИСЛЕННЯ В УМОВАХ ПОСТПРАВДИ ЯК РЕСУРС 

ЗБЕРЕЖЕННЯ ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАПОЛУЧЧЯ ОСОБИСТОСТІ 

 

134 


