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Інститут психології імені Г.С.Костюка НАПН України 

 

Дослідження уваги традиційно вважається однією з найважливіших і 

складних проблем наукової психології. Увага є однією з головних 

когнітивних функцій людини і тісно пов’язана з відчуттями, сприйняттям, 

пам’яттю і мисленням. На різних етапах формування уявлень про увагу її 

розглядали з точки зору орієнтовного рефлексу, як перцептивну і моторну 

діяльність, як ресурсне утворення і управління діяльністю. Вміння 

управляти своєю увагою порівнюють з психічною силою індивіду. Ця 

психічна сила набувається послідовно – нас формує вплив ендогенних 

факторів, зовнішнє середовище, освіта і ідеї, котрі мі спостерігаємо, 

наслідуємо і розвиваємо. У здатності довільно спрямовувати й 

зосереджувати увагу виявляється активність людини і ефективність її буття. 

Саме тому, не викликає сумнівів необхідність дослідження цього феномену. 

http://lib.iitta.gov.ua/704560/
http://lib.iitta.gov.ua/704560/
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У сучасній літературі можна виділити багато напрямків досліджень уваги, 

котрі розроблюються вченими. Декілька з них ми розглянемо у нашій статті.   

«Кванти уваги» і теорія «Orch OR». Степанов В.Ю. у своїй роботі 

«Структурні одиниці уваги в умовах швидкої зміни зорових стимулів» 

досліджує  феномен мерехтіння уваги [1]. Цей феномен реєструється при 

вирішенні задач упізнання двох цільових стимулів, котрі надавали в 

режимі бистрого послідовного пред’явлення зорових стимулів (БППЗС) зі 

швидкістю 8-12 стимулів в секунду. Основний задум даного дослідження 

полягає в тому, що показується залежність обмежень у обробці інформації 

при виконанні задачі на увагу в умовах бистрої зміни зорових стимулів від 

величини структурних одиниць уваги – «квантів уваги». Разом з 

Гиппенрейтер Ю.Б. і Романовою В.Я, а також дослідженям динаміки уваги 

в умовах БППЗС М.В. Фалікман, автор розвиває модель «квантів уваги» на 

основі досліджень структурних одиниць уваги. Він стверджує, що ряд 

феноменів уваги може бути пояснений як слідство змін тривалості квантів 

уваги. Оскільки увагу автор розглядає як проявлення роботи провідного 

рівня діяльності, то зміна структурних одиниць уваги виявляється 

відображенням змін структури діяльності. У діяльнісному аспекті 

досліджувалась зміна структури діяльності – задачі, котра вирішується 

спостерігачем, впливає на зміну тривалості структурних «одиниць уваги», 

і, таким чином автор намагається розглянути механізм формування 

«квантів уваги». На думку автора, проявом обмежень в обробці інформації 

для нас служив феномен мерехтіння уваги (МУ), а проявом рухливості цих 

обмежень в обробці інформації – ефект переваги слова (ЕПС) в умовах 

БППЗС, наряду зі зміщенням ефекту МВ  у часі. Застосовуючи язик 

сформульованої вище моделі «квантів уваги», автор доводить, що в умовах 

швидкого послідовного пред’явлення зорових стимулів «квант визначений 

задачею» задає тривалість «кванта, оцінюваного за продуктивністю». А 

часові межі обох цих феноменів: МУ і ЕПС – визначаються тривалістю 

структурних одиниць уваги («квантів»). 

Теорія «квантів уваги», котру розробляє Степанов В.Ю., на нашу 

думку перекликається з теорією «Orch оr», котра біла висунута Hameroff S. 

і Penrose R. в середині 1990-х років, і яку вони розвивають у наш час [4]. 

Автори констатують, що природа свідомості, механізми, якими вона 

здійснюється в мозку, і її остаточне місце у всесвіті, досі остаточно не 

визначені. Згідно  теорії Hameroff S. і Penrose R. у людського розуму 

квантова природа. Вони стверджують, що свідомість залежить від 

біологічно організованих послідовних квантових процесів в «колоніях» 
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мікротрубочок (microtubules), які знаходяться в межах мозкових нейронів. 

Різниця електропотенціалів у міротрубочках призводить до сплеску 

електропотенціалу при вимірюванні ЕЕГ (Електроенцефалографії). 

Безпосередньо у мікротрубочках відбувається момент відображення і 

свідомого або усвідомленого вибору. Взаємодія квантових процесів 

регулює, синаптичну і мембранну діяльність нейронів і, як слідство, 

діяльність людини взагалі. У своїй статі: «Reply to criticism of the «Orch OR 

qubit» – «Orchestrated objective reduction» is scientifically justified» [5], 

Penrose R.і Hameroff S. також висувають теорію існування зв’язку між 

бімолекулярними процесами мозку і основною структурою всесвіту 

взагалі. Завдяки чому. свідомість кожного індивіду відіграє важливу роль у 

всесвіті. 

Поняття про «метаувагу». Вперше термін «метаувага» використав 

Алан Уоллес, американський психолог, котрий довгі роки жив у Тибеті і 

вчився у буддистських монахів медитації і образу мислення. Ціль 

метауваги – виявляти виникаючі емоції до того моменту, коли вони дійсно 

виникають [2]. Тобто, передбачати виникнення емоції по різним 

симптомам, а також збільшувати часову відстань між імпульсом і 

подальшою емоцією. Стороннім спостерігачем метаувага може 

сприйматися як ледве затримана реакція на подію. Тому що ви не одразу 

реагуєте на ситуацію, котра визиває емоцію, а через невелику паузу. 

Патриція Міллер визначає метаувагу як знання про свою власну 

увагу (вербальна пам’ять, декларативна) і управляння увагою (операційна 

пам’ять, процедурна). До другої відноситься відстеження поточних станів 

уваги, знання про вимоги до уваги, які пред’являються задачею, вибір 

адекватних стратегій [7].  

У наш час проблемою метауваги цікавляться все більше дослідників. 

Вона розглядається вже як компонент метапізнання і розробляються 

способи її контролю. Автори Chun M.M., Golomb J.D. & Turk-Browne N. B. 

у своїй статті «Таксономія зовнішньої і внутрішньої уваги», підкреслюють, 

що увага є ключовою властивістю усіх перцептивних і когнітивних 

операцій. Вони пропонують класифікацію, котра базується на типах 

інформації, яка необхідна для здійснення діяльності і відповідає цілям 

уваги. На широкому рівні систематика проводить відмінності між 

зовнішньою і внутрішньою увагою. Зовнішня увага відноситься до вибору і 

модуляції сенсорної інформації. Вона вибирає місто у просторі, проміжки 

у часі або модальності конкретних вхідних даних. Така перцептивна увага 

також добирає ознаки визначені по будь-якому з цих показників, або 
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об’єктів уяви, котрі інтегрують у просторі, часі і модальності. Внутрішня 

увага відноситься до вибору, модуляції і підтримки внутрішньо генеруємої 

інформації, такої як умови задачі, відповіді, довгострокова або оперативна 

пам’ять. Оперативна пам’ять, зокрема, знаходиться ближче всього до 

перетину зовнішньої і внутрішньої уваги. Таксономія забезпечує 

організаційні рамки, для перетворення інформації, однак підіймає нові 

питання про устрій нейронних механізмів [3]. 

Сезонні і добові впливи на стан уваги людини. Rahman S.A., Flynn-

Evans E.E., Aeschbach D., Brainard G.C., Czeisler C.A., Lockley S.W. 

досліджувались коливання уваги протягом доби. З’ясовано, що експозиція 

світла 460 нм у денний і нічний час значно поліпшує слуховий час реакції з 

достовірністю Р<0,01 і Р<0,05, відповідно. Також відбувається підвищення 

уваги, з достовірністю р<0,05. У порівнянні з світлом 555 нм, світло 460 нм 

генерує у людини достовірно значимі показники стану пильнування. 

Оцінки сонливості не відрізнялися між двома спектральними умовами у 

денний час (Р>0,05). Але у нічний час, вплив світла 460 нм, значно знижує 

сонливість у порівнянні зі світлом 555 нм (Р<0,05). Крім того, експозиція 

світла 460 нм у нічний час поліпшує стан настороги до рівня, 

зафіксованого у денний час [8]. 

Декілька авторів Meyer C., Muto V. і Jaspar M., провели дослідження 

сезонних впливів на стан уваги людини [6]. Автори зазначають, що 

протягом доби змінюється активність живих істот. Ці впливи, що отримали 

назву циркадних ритмів ідентифіковані у більшості життєвих форм на 

землі. Пори року, так само, відповідають річним коливанням оточуючого 

середовища, до якого пристосовуються живі істоти. Автори досліджували 

річні ритми активності головного мозку здорових людей за допомогою 

магнітно-резонансної томографії (МРТ), під час виконання ними 

різноманітних пізнавальних задач. Мозкові відповіді суттєво варіювали в 

залежності від пори року. Максимально високі і мінімальні оцінки, по 

дослідженню показників уваги, були зафіксовані у літнє і зимове 

сонцестояння, відповідно. У той же час, дослідження пом’яті мали 

максимальні і мінімальні оцінки під час осіннього і весняного рівнодення. 

За проаналізованими літературними даними зроблено висновки: 

1. Розвивається теорія по визначенню структурних одиниць уваги – 

«квантів уваги». Ці дослідження деякою мірою перекликається з теорією 

«Orch OR», згідно якій людський розум має квантову природу.  

http://www.pnas.org/search?author1=Christelle+Meyer&sortspec=date&submit=Submit
http://www.pnas.org/search?author1=Christelle+Meyer&sortspec=date&submit=Submit
http://www.pnas.org/search?author1=Vincenzo+Muto&sortspec=date&submit=Submit
http://www.pnas.org/search?author1=Vincenzo+Muto&sortspec=date&submit=Submit
http://www.pnas.org/search?author1=Mathieu+Jaspar&sortspec=date&submit=Submit
http://www.pnas.org/search?author1=Mathieu+Jaspar&sortspec=date&submit=Submit
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2. Дослідження глибинних механізмів уваги і формування таких 

уявлень, як – метаувага, зовнішня- і внутрішня увага, вносять більш 

глибоке розуміння в сутність і засоби управління нею. 

3. Визначена залежність уваги від циркадних ритмів і впливу світла.  

4. Дослідження сезонних впливів на стан уваги і когнітивних функцій 

мозку показали їх достовірну залежність від пор року.  

5. Увага відіграє визначну роль у психічній діяльності людини – відборі 

змісту свідомого досвіду, запам’ятовуванні, навчанні та трансформації 

отриманих знань. В здатності довільно спрямовувати й зосереджувати 

увагу виявляється активність людини, адаптивні здібності, стресостійкість 

і ефективність буття взагалі.  
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Кoли комбатант зустрічається із пcиxoлoгом, вiн вжe мaє iдeю, якa 

пoяcнює виникнeння своєї проблеми i чacтo тaкe рoзумiння її є 

пoмилкoвим. Цe вiдбувaєтьcя чeрeз eмoцiйну прив’язку дo прoблeми, якa 

нe дaє мoжливicть пoдивитиcь нa прoблeму, в якiй вiн пeрeбувaє, 

вiдcтoрoнeнo [1]. У тaкoму випaдку дiaлeктичнe осмиcлeння прoблeми 

пcиxoлoгoм виявляєтьcя дoрeчним, ocкiльки iдeя прoблeми будe вiдкритoю 

для критики i, тaким чинoм, «cтвoрить» влacну aнтитeзу, щo надacть 

мoжливicть пoбaчити прoблeму з iншoгo бoку [2]. 

Постановка проблеми. Нaйвaжливiшoю xaрaктeриcтикoю у 

дiaлeктичнiй пoвeдiнкoвiй тeрaпiї є примирeння прoтилeжнocтeй в прoцeci 

бeзпeрeрвнoгo cинтeзу. Ocнoвний її acпeкт – нeoбxiднicть приймaти 

клiєнтiв тaкими, якими вoни є, у тoй жe чac нaмaгaючиcь нaвчити їx 

змiнювaтиcя. Тaк caмo, дiaлeктичнa пoвeдiнкoвa тeрaпiя пeрeдбaчaє 

нeoбxiднicть дiaлeктичнoгo миcлeння із бoку психолога, a тaкoж рoбoту 

нaд змiнaми cвoгo нeдiaлeктичecкoгo, диxoтoмiчнoгo, нeгнучкoгo 

миcлeння із бoку комбатанта [3]. М.Лайнен виoкрeмлює ocнoвнi чотири 

тeрaпeвтичнi cтрaтeгiї дiaлeктичнoї пoвeдiнкoвoї терапії, серед яких 

дiaлeктичнi cтрaтeгiї є фундaмeнтoм уciєї тeрaпiї i нaдaють їй дiaлeктичну 
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