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У контексті психологічної моделі емоційній інтелект особистості 

юнацького віку представлений як ієрархізована система здібностей 

молодої людини до обробки емоцій як інформації, що передбачає 

функціональну єдність емоційних та інтелектуальних процесів щодо 

сприйняття, розпізнавання і розуміння власних емоцій та емоцій інших 

людей, управління емоційними проявами та зумовлює більш високу 

адаптивність і ефективність особистості в спілкуванні і діяльності. 

Емоційний інтелект як інтегрований конструкт передбачає 

функціональну єдність емоційних та інтелектуальних процесів у цілісній 

системі здібностей щодо сприйняття, розпізнавання і розуміння власних 

емоцій та емоцій інших людей, управління емоційними проявами [5].  

Психологічна структура емоційного інтелекту юнаків методологічно 

ґрунтується на принципах системності, детермінізму як залежності 

психічних явищ від факторів, що їх зумовлюють, положеннях 

психологічних теорій діяльності, особистості, положеннях про структуру 

особистості та її розвиток в середовищі і діяльності; принципах організації 

психологічного дослідження; уявленнях про сутність, психологічні 

механізми та умови формування особистості в юнацькому віці [7]. 

Розвиток емоційного інтелекту в юнацькому віці – процес 

становлення та розвитку афективно-когнітивного (здатність особистості до 

ідентифікації емоцій), поведінково-діяльнісного (здатності особистості до 

використання і розуміння емоцій), мотиваційно-рефлексивного (здатність 

особистості до свідомої регуляції емоцій) компонентів емоційного 

інтелекту особистості на різних етапах юнацького віку (14-16 років та 17-

18 років), що відбувається у відповідності до таких закономірностей, як [3, 

с. 213]:  

1) системна детермінація генези емоційного інтелекту в юнацькому 

віці (система гендерно-вікових, психофізіологічних, когнітивних, 

особистісних чинників);  
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2) структурно-функціональна єдність складових емоційного 

інтелекту особистості юнацького віку (афективно-когнітивний, 

поведінково-діяльнісний, мотиваційно-рефлексивний компонеети);  

3) інтегрованість механізмів актуалізації та здійснення емоційних, 

інтелектуальних і діяльнісних функцій в розвитку емоційного інтелекту 

особистості юнацького віку (відображувально-генералізаційний, 

спонукально-мобілізаційний, оцінювально-трансформаційний механізми). 

У змісті психологічної моделі розвитку емоційного інтелекту в 

юнацькому віці системна детермінованість характеризується зумовленістю 

рівнів розвитку компонентів (афективно-когнітивного, поведінково-

діяльнісного, мотиваційно-рефлексивного) емоційного інтелекту від 

сукупності чинників (гендерно-вікових, психофізіологічних, когнітивних, 

особистісних). При цьому досліджено відносно нижчий рівень розвитку 

емоційного інтелекту, зокрема здатностей до розуміння та свідомої 

регуляції емоцій, у віці 14-16 років, ніж у 17-18 років, а також меншу 

узгодженість на етапі ранньої юності вимірюваних у структурі емоційного 

інтелекту характеристик у порівнянні з особами старшого юнацького віку.  

Важливим аспектом в розвитку емоційного інтелекту є 

збалансованість його складових з гендерно-віковими, 

психофізіологічними, когнітивними, особистісними параметрами [1]. 

Збалансованість розвитку емоційного інтелекту в юнацькому віці 

взаємозалежна з силою і рухливістю, практичним інтелектом, 

мотиваційними, емоційно-вольовими властивостями [2; 4; 6]. 

Структурно-функціональна єдність складових емоційного інтелекту 

таких, як здатності до ідентифікації, використання, розуміння, свідомої 

регуляції емоцій сприяє ефективній міжособистісній взаємодії та 

виявляється в тому, що афективно-когнітивний, поведінково-діяльнісний 

мотиваційно-рефлексивний компоненти емоційного інтелекту особистості 

юнацького віку є функціонально взаємопоєднаними в процесі актуалізації і 

здійснення механізмів емоційних, інтелектуальних, діяльнісних функцій. 

Відображувально-генералізаційний, спонукально-мобілізаційний та 

оцінювально-трансформаційний механізми складають систему 

психологічних механізмів розвитку емоційного інтелекту в юнацькому 

віці, що забезпечують цілісну актуалізацію та здійснення: процесів 

сприймання, переробки, фіксації та зберігання емоційної інформації в 

генералізованих образах; емоційної активації та суб’єктивного 

переживання усвідомленого мотиву; суб’єктивної оцінки навколишнього 

світу, себе і результатів власної діяльності; осмислення, аналіз, оцінка та 
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трансформація змісту свого внутрішнього світу (емоцій, почуттів, думок, 

характеру), а також дій і вчинків. 

Отже, психологічна модель розвитку емоційного інтелекту в 

юнацькому віці, у змісті якої представлено взаємозв’язки психологічної 

структуру емоційного інтелекту, психологічні чинники, механізми та 

закономірності його розвитку є результатом теоретичного аналізу та 

емпіричного узагальнення даних нашого дисертаційного дослідження. 
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