TUIOBI KOPEJIALIT B KATETOPISX ITPEJIUKATIB
MOJAJIBHOCTEI TP BUSHAYEHHI [ICUXOCOMATHYHHAX
CTPYKTYP (IICC) I iX NPOLECUHTY

E. M. Kaeyn,
Kaunouoam 0ioN02IYHUX HAYK, OOYeHm,
Jloneywvkuii HayionanvHuti yHieepcumem imeni Bacuna Cmyca

[IponoHyeTbest 70 po3rsiny €PEKTUBHHUI METOJT aHANI3Y ICUXOCOMATHYHUX
CTaHIB uepe3 BHsIBIIEHHS ncuxocoMatudyHux cTpykTyp (ITCC) [1] 3 HacTynHOMO ix
kopekuiero. [T IICC Mu po3ymieMo Bi3yani3oBaHl 4yepe3 MEPBUHHI KIHECTETHYHI1
peakiii  MCeBOOOO’€KTH,  SIKI  SABISIOTBCS  MPOEKIE€0  LUIOro  psay
MICUXOCOMaTUYHUX JIeBIallll TaKUX SIK HEBPO3H, CEKCYaJlbHI BIJIXWJICHHS, OKpeMi
BUIIA/IKK HEBpacTeHil, apeKTUBHI po3Jaau, OUIBIIICTE COMATO(GOPMHUX MPOOIIEM,
MOBEJIIHKOBI Ta E€MOILIMHI pO3JaJM, a TaKoX pO3Jajd, 0 BUHUKAIOTH TPHU
NCUXIYHUX TpaBMax, TPUBOXKHUX CTaHAX, MITPEHSIX, CEpPACUHUX, OJIyKarouuXx,
rOCTpHX OOJISIX Ta IHIIHX.

[1ICC inenTdikyroThcs Yepe3 Bi3yadbHHUM KaHAT COPUMHSATTS, SKUA MOXKE
OyTH TOTIOBHCHUH 1HIIIMMH, JOAATKOBUMH TIPEAUKaTaMH MOJalIbHOCTEH [2].

Onuc IICC moxe OyTu mpeAcTaBIECHUN Yy MTOCTIJOBHOCTI, sSIKa BIJINOBIIa€
TaKOX 1 KpOKaM iX BUsIBJIEHHA (puc. 1):

[ BiABIeHHA KIHECTETIMHIIX Peakiil (cTaH, BUIIYTTA, AIHAMIKa, Ta iH.) ]

~~

[ AKTIIBaIlA Bi3yanbHOTO KaHATY ((popMa, KOHTYP, JiTKICTE, KOIIp Ta iH.) }

~ -

| [ 1cC ]

Puc.1. Kpoku Busasnenns [I1C.

HaBenemo mpukiaau aHaii3 KIHECTETUYHUX PEAKIIN depe3 MpeauKaTH
MOJIaJIbHOCTEH, 10 HUX MU BIJIHECEMO:

107



«BXKKICTH», IO BHpPaXKEHA dYepe3 «Bary» abo «Macy» sK
cy0’€KTUBHE BIIUYTTS, X Mipa, Ky MOKHA OIHUCATH B KaTEropisix
OJTMHUITH MACH;

«TEMIIepaTypa» B BIAUYTTA «XOJOOY» [JI0 <GKapy», SKi
OTUCYIOTHCSI B YMOBHUX OJMHHUIISIX TEMIIEPaTypH;

IMHAMIKa, PyX BKa3ylOTb Ha MPOLECH — L€ PyX y TEBHOMY
HanpsIMKy, a TakoX oOepTaHHs, BiOpallis, KOJIMBaHHS,
PO3IIUPEHHS, 3BY)KEHHSI, MPUCKOPEHHS Ta iH.;

JI0JTATKOB1 KaTeropii MOXYTh XapaKTepu3yBaTH CTaH MOBEPXHI,
o0’emy, cmak abo 3amax, sKI MOXYyTb OYyTH BBEIEHI MpuU
HEOOXI1THOCTI.

[Ipeauikati MoAalbHOCTEH, $IKI TOB’SI3aHI 3 BI3yaJlbHUM KaHaJIOM
CIPUUHATTSL:

«KOJIIp» BIJI YOPHOIrO N0 O1710ro, BCl BIATIHKM YUCTUX abo
3MIIIAHUX KOJIbOPIB, BAXXJIMBI TaKOXX iX KOMOIHAINI, TaKoX
B1J10JIMCKH, TOHH, HAIIBTOHU, TIEPEXiH1 30HHU, 1HIIIA JIeTalli3aIlis;
«CBITIHHS» O170r0 KOJIbOPY, YUCTUX KOJIHOPIB, 3MIIIAHI CIIEKTPH,
BaKJIMBO BIIUJIATH 1 BUIUISITH JTIOMIHICIIEHTHE CBITIHHS,

Kareropii ¢oopmu BKITIIOUArOTh TICEBI000’ €KTH, 110 MaOTh HYJIbOBY, 1-D,
2-D a6o 3D-meTpuKky, TOOTO TakKi, IO JISTKO CIPHHUMAIOTHCS CB1TOMICTIO:

0-D meTpuka: «Kparkmu», iX KiTbKiCTh, KOMIp, CBITIHHS, TUHAMIYHI
napameTpu UX KaTeropii;

1-D wmetpuka: JiHii, mpsiMi a00 BUKPUBIICHI Ha TUIOMIMHI YU B
00’eMl, PI3HOT «TOBIIMHWY», PI3HOTO KOJBOPY, CYIUIBHI 1
MYHKTUPHI, pyXOMi a0 TaKi, 1110 HE pyXaroThCs;

2-D METpUKa: HaWyacTilie CBIJOMOCTI MPE3EHTYIOThCS
«KBaJIpaTH», «TPUKYTHUKH», «OaraTOKyTHUKW», 3IpKU PI3HOL
dbopmu, KOIBOPY 1 T.1.

3-D  wMerpuka:  aHaJOrivHO  MalwTh  MICHE  «KyOu»,
«mapayelemneny, «IipaMiIn», «TOPH», «IIapu», «CIIICH,
«BUXOPHUY, «CIIpa», «TOPU», «IKAKI», «KITyOKkm», a Takox [ICC,
0 MaloTh pPO3MHUTI KOHTYpPH, Taki II0 HaraaylTbh TyMaH,
XMapWHKHU, UM YH IOCh ToAi0HEe. Y 1[bOMY BUNAJKY TaKOX Mae
3HAQYEHHSI «KOJIIP»/«CBITIHHSA», iX «Maca», «TeMIleparypay,
BHYTPIIIHS TUHAMIKA;

4acTO TIBJACBIOMICTh MPOSBISE CKIAAHI KOHCTPYKIIi abo
300MOp(HI 00’ EKTH.
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Yum Outbmn getansHuii onuc I1CC depe3 mpeaukaTd MOJAIBHOCTEH Ta
CcyOMOJIaJIbHOCTI, TUM OUIBIIIMM € pecypc JUIs OAAIBIIOrO iX pedpeiminry (3).
[Ipu oMy nerani MOXKYTb MaTH Ba)XIMBE 3HAUEHHS SK U1 TICUXOAHAII3Y,
MICUXO/IIarHOCTUKY TaK 1 Jyist mojanbinoro npouecunry [ICC.

ITin npouecunrom IICC mu Hamami OyaeMo pO3yMITH Taki ixX, sKi
IPU3BOJATH 10 MOKPAIIEHHS PECYpPCHOCTI BHYTPIIIHBOTO CTaHy KiieHTa. Jlis
[LOTO BAXJIMBO BUKOPUCTOBYBATH Taki BepOasibHI POPMYIIH, SIKi TAIOTh YITKUN
KIHIIEBUI pe3yJbTaT.

MixkareropiajibHi KoOpessiii. MK KIHECTETHYHUMH Ta Bi3yaJlbHUMHU
MOJAJIBHOCTSIMA MalOTh MICLE 3B’sS3aH1 KOpPEJLii, sKI MOXHa BIEBHEHO
BUKOPHCTOBYBATH IIiJ] 9aC MPOIICCUHTY.

Posrnsaemo neski 3 Hux. CyOMOJanbHOCTI «Macay, «BAXKKICThY, «THUCK»
4acTO MaloTh BiAHOMIEHHA 10 (OoOIYHUX peakIiiid, cTpecy, nenpecii, npu
naHiyHUX cTaHax. Jlo IUX ke peaxiiiid IpuB’si3aHi CyOMOJaIbHOCTI «YOPHUID,
«TEeMHUN», «CIpHU», «METaTIK», «XOJOJHMM» Ta 1HII. MoJanbHICTh
«TOCTpHUID» MOKEe OyTH MPUB’S3aHOIO J0 TaKUX (POPM: «TPUKYTHHUKY», «KPOMOY,
«KBaJpaT, «31pKay, «irak», 1HII1 IBO- 200 TPUBUMIPHHUX TICEB000’ EKTH.

Hapenemo kinmbka y3aranmpHeHUX mnpukiaamiB. Ilpukimam 1: «maHikay.
[TaniuHUi CcTaH TIOB’A3aHUM 3 TaKUM, SKUWA B KaTEeropisix CyOMoAaibHOCTEH
MOXXE€ OINUCYBaTUCA K «TEMHHID», «TEMHO-CIpui» ab0o  «YOpHHID»
MCEeBAI000 €T, 10 3HAXOJAUTHCS y paloHl TpyjeH, 1 MposBIEHUN K «chepar,
«EeJIICc», «BOPOHKa» ab0 «BUXOp», BIIUYBAEThCS SAK JUKEpeNno BiOparlliu,
xonony 1 T.4. Ile crangapTHuil HaOip KaTeropiil, MO Hajaa€ MiACBIIOMICTh SK
peduekcis Ha koHkpeTHui ctaH. Ilpuxnaxg 2: «dobiuna peakiis». Bona
IpUB’sI3aHA 10 NMEBHUX BHYTPIIIHIX CTaHIB, SIKI MOXYThb OyTH MpOSIBJIEHI Ha
PIBHI COHSYHOTO CIUIETIHHSA K «Baxkui» [ICC, mo Mae BUTISAAE K «EIIICH,
«UOPHHI», «TEMHO-CIpUN» ab0  «CIpHil», «KOPUUHEBHI», «BAKKUIY,
«XOJIOHUI MA€ YiTKI KOHTYPHY.

Hanpsm npouecunry. Businenns [ICC, BU3HaU€HHS X XapaKTEPUCTHUK B
KaTeropisix MOJAJIBHOCTEH 1 CyOMOAanbHOCTEH BiIOYBAETHCS B TPAHCOBOMY
CTaHi, s I[OTO TIEPEBAXHO BUKOPUCTOBYBCS HEIUPEKTUBHUM TIMTHO3 TIO
Epikcony [3]. Jast ycniurHOro npouecuHry HeoOXiJHO BUKOPUCTOBYBATH JIEAK]
npaBuia, o0 HAanpsIMKY OakaHux 3MiH. [IpogeMoHCTpyeMO nesiki 3 HUX:

HarmpsiM 1 mociiIoBHICTh MPOIIECUHTY B MEXaX MOJAIBHOCTI «KOJIP»:

o «YopHHUil» — «TEMHO-CIpUI» — «CIpU» — «CipyBaTUI» («CBITJIO-
Cipuii») — «OUMHiI» — «KOBTYBATHI» — «KOBTHUH» — «SICKpaBO-
KOBTHI», «TETUIMX BIATIHKIB» (MOXXHa TMOPIBHATH 3  KBITaMU
COHAIIHUKA a00 Kynbp0adm). Le kiHIeBa ToUKa MPOIECHHTY.
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«TeMHO-KOpUYHEBUI» — «KOPUYHEBHI» — «CBITJIO-KOPUYHEBHIN)
— (OKOBTO-KOPDUYHEBUN» — «KOBTUW» — «IACKPAaBHHU TEIIO-
KOBTUIN.

«TeMHO-CHHIN» — «CHHII» — «CHHBO-TONYyOUN» — «royOuit» —
«CBITIIO-TONyOMit». [le KiHIleBa TOYKa MPOIICCUHTY.

[Ipouecunr popmu:

«TpUKYyTHUK» — «pPIBHOCTOPOHHIM TPUKYTHHK» — «BHUITYKJIHI
TPUKYTHUK» — BEPIIUHHU TAKOXK 3aKpyrJieHl — «kojoy». Lle kiHnena
TOYKA MPOLECUHTY.

«PoMO» — BepIIMHM 3aKPYIJIEHI — «EIIIC)» — «KOJIOM.

O0’emHa «31pKa, a00 «Kak» — MPOMEHI MEHILIOI JOBXHHHU a0o
3aKpYIJIEH] iX KIHILIBKH, 3aMICTh HUX HE3HAYH1 BUCTYIH — «LIap».
Lle kiHIIEBa TOYKA MPOLIECUHTY.

Ile mpocTi, ajie TUIOBI BapiaHTH NPOXOJKEHHS TMpoiecuHry. Jls

BUPIIICHHS
METO/IH.

OUIbII CKJIAAHUX BaplaHTIB MOTPiOHI JEHIO 1HII aJrOPUTMHU 1

Kopemsmii Mix «popmMoro» 1 «KOJTBOPOM», «MaCOIO» 1 «KOJIHLOPOMY,
«popMoro» 1 «Macow» 1 T.J. MOKHA TaKOXX BUKOPUCTOBYBATH JJIS YCHIITHOTO
OararonmapaMeTpUYHOTO MPOIECHHTY, TOOTO TaKOTO, IO BPaXxOBY€ KUTbKa
KaTeropit oqHo4acHo (puc. 2).

CTAH (A)

YJOPHIII BAJKKITI I'OCTPIII

CBITJIITI JIETKITT OKPVTJIITI

CTAH (B)

Puc. 2. Cxema GaraTonapaMeTpU4HOIO MPOLIECUHTY .
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Po6ora 3 IICC chpouryeThcsi, SKIIO OJHOYACHO BIJCIIAKOBYBaTH
COMAaTHUYHI peakiiii MijJ Yac MporecuHry ¢Gop™m / Koapopy / macu / 3amaxy /
JAHAMIKM 1 T.JO. 8K crnenudiuHauii  BapianT pedpedminry [4] Mk
B3a€eMOIOB ’si3aHUMU  Kateropisimu. Buxin Ha [ICC, nmomanbma ix epexkTuBHA
TpaHcopMmarliiss MOXJIMBA y pe3yJbTaTl ICHYBaHHS KOPENAIIA MK PI3HUMH
MOJAIBHUMH KaTETOPisIMU, 1€ HAJa€ MOXJIMBICTh BUKOPHUCTOBYBATH JTAHHMA
METO/JI TICUX0aHaJi3y K e()EeKTUBHUI 1HCTPYMEHT AJIsi KOPEKI[il pi3HOMaHITHUX
TICUXOJIOTIYHUX CTaHIB.
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TPEHIHT'OBA ITIPOTPAMA «(ITPO®ECIHHA KAP’EPA TA
IHCUXOJIOI'TYHE 310POB’SA OCBITHBOI'O IIEPCOHAJLY »:
META, 3MICT TA OCHOBHI IHTEPAKTHUBHI TEXHIKHA

JI. M. Kapamyuwika,

unen-kopecnooenm HAIIH Yxpainu,

O0KMOP NCUXOJIOLTUHUX HAYK, npoghecop,

Incmumym ncuxonoeii imeni I'.C.Kocmiwoxa HAIIH Ykpainu

AKTyanpHICTh  JgociikeHHs. [IpoOiema MCHUXOJIOTIYHOTO  340pPOB’S
MepcoHaTy OpraHi3aiiil € OJHIEI0 13 aKTyaJlbHUX TE€M CbOTOJICHHS, B CHILY
iHTeHcu(iKanii mpodeciiHol  AISUIBHOCTI  MEPCOHANy, IOCWUJIEHHS PIBHSA
KOHKYPEHI[li, MIJBUIIEHUX BUMOI JIO TIEPCOHANly 3 OOKy KEpiBHHUIITBA,
HE3aJI0BOJICHHS MaTepiaJIbHUX Ta 1HIIUX OY1KYBaHb MEPCOHATY TOIIIO.

OpHi€ro 13 BaXJIMBUX ACTIEKTIB 1€l MPOOJIIEMU € aHaji3 «PI3HUX BEKTOPIB
B3aeMoAli» mpodeciiHOol Kap’e€pu Ta ICHUXOJIOITYHOTO 370pOB’S MEpCOHAIY,
30KpeMa, aHajl3 TUX MPOTUPIY, KI MOXKYTh BUHUKATH MK HUMH.

Buxoasun 13 akTyaJIbHOCTI Ta HEIOCTATHROT PO3POOKHU MpoOIIeMH, HAMU
chopMyITbOBAHO TaKy METY JOCTIIKEHHS: BU3HAUWTH METY, 3aBIaHHS, 3MICT,
CTPYKTYpY Ta IHTEpAaKTHMBHI TEXHIKM TpeHiHroBoi mnporpamu «lIpodeciitna
Kap’€pa Ta NICUXO0JIOTTYHE 3/I0POB’SI OCBITHHOT'O TIEPCOHAITY.

Pesynbrat mociimkeHHs. 3a3HauyMMO, HacaMIlepell, 1[0 TPEHIHTOBa
nporpama «lIIpodeciitHa kap’epa Ta TMCHUXOJOTIYHE 3JI0POB’ST OCBITHBOIO
NIEPCOHANY» € OJHIEI0 13 TPEHIHTOBUX MPOTpaM, siKi BXOASTh 10 CTPYKTYpH
MICUXOJIOTTYHOT TEXHOJIOT1i MIArOTOBKHA OCBITHBOT'O MEPCOHATY 0 3a0€3MeUeHHS
IICUXOJIOTTYHOTO 3710POB’s, PO3pOOIEHOT aBTOPOM.

B ocHOBY T€XHOJIOTIi MTOKIIAJICHO MeXHOI02IUHUL NiOXI0, SKUN TOJIATaE B
po3po0Ii  Ta BOPOBAKEHHI  OpraHi3alliHO-TICHXOJOTIYHUX  TEXHOJIOTIH
(Kapamymika JI.M., 2002).

Mema mpenineo6oi npoepamu. TIATOTOBKAa OCBITHROTO MEPCOHAILY 0
pPO3yMIHHS CyTHOCTI mpodeciitHoi Kap’epu  0OCOOMCTOCTI Ta  poii
MICUXOJIOTIYHOTO 3/I0POB’Sl NIEPCOHANy B ii 31iICHEHHI.

3asoanns_mpenineosoi npoepamu: 1) OBOJOMIHHS OCBITHIM IEPCOHATIOM
3HaHHSMHM TPO CYTHICTH TMpodeciiiHoi Kap’epu Ta pojib TMCUXOJOTTYHOTO
3I0pOB’Sl OCBITHBOTO I€pCOHANy Yy 11 3/1iCHEHHI; 2) aHalli3 OCBITHIM
NEePCOHANIOM 0co0MBOCTEN MpodeciifHOI Kap’epy Ta MCUXOJIOTTYHOTO 310POB’S
NepcoHaay Ta NPOTHUPIY, SKI MOXXYTh BUHHMKATH MDK HHUMH; 3) BU3HAUCHHS
OCBITHIM T€PCOHAJIOM OpraHi3aIiifHO-TICUXOJOTIYHUX YMOB MPO(MIUIAKTUKH Ta
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